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Anlage zum Zertifikat uber die Coaching-Ausbildung

Die Ausbildung am IfAP — Institut fUr Angewandte Psychologie umfasst
220 Zeitstunden. Im Einzelnen:

138 Stunden Grundlagen und Fachvertiefungen Coaching
12 Stunden Psychopathologie
20 Stunden Fall-/Supervision
50 Stunden Intervision

Die Ausbildungsinhalte sind:

- Theorie und Praxis unterschiedlicher Coaching-Ansatze

- multidisziplinarer Hintergrund von Coaching

- Grundlagen aus Psychologie, Sozial- und Kommunikationswissenschaften
- Einfuhrung des ethischen Selbstverstandnisses fur Coaching
- Anwendungsbereiche von Coaching

- Abgrenzung zu verwandten Verfahren

- Rahmen fur Coaching

- Phasen im Coaching-Prozess

- professionelle und wertschatzende Haltung des Coachs

- Gesprachs- und Interventionstechniken

- Coaching: Vertragliches und Recht

- Selbstreflexion und Selbsterfahrung und

- Supervision
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